
Algunas recomendaciones para redactar notas de prensa 

 Objetivos, intereses
o Entidad

 Salir
 Crear opinión

o Periodista
 Información

 Lo primero: saber qué 
queremos decir

 Dar información
o No opinión

 Información…
o Qué, quién, cuándo, 

donde y por qué
 …actual, oportuna

o Estar muy pendientes de
la actualidad (hoy)

o Si mandamos la NP 1 
día después, ya 
llegamos tarde

o Ejemplos: Comité 
Independiente de 
Diabéticos, Hay 
Alternativas, ADICAE…

 …novedosa 
o Datos desconocidos, 

datos antiguos pero que 
estaban olvidados, 
legislación desconocida

 …original
o ¿Cómo llamamos la 

atención?
 …rigurosa

o Citar argumentos 
científicos, declaraciones
de expertos, informes, 
estadísticas…

 …inteligible y fácil de leer
o Estructurar los datos por 
orden de importancia, para 
que no nos corten algo 
esencial.
o Con sentido de la lógica
o Con frases breves y 
simples (evitar subordinadas
muy largas, adjetivos en 

exceso y adverbios 
terminados en –mente, que 
dificultan la lectura)
o De forma que todo el 
mundo pueda entenderlo, no
sólo los expertos

 Forma
o Titular (lo más  

importante): impactante
o [Antetítulo]: marca el 

tema de que se trata
o Entradilla: resume la 

información esencial: las
5W

o Texto: desarrolla esa 
información, no es 
continuación de la 
entradilla

o Firma (asociación, 
persona y datos de 
contacto, teléfono)

o Información adicional
o Enlaces de interés

 Empatía
o Ponernos en la piel del 

periodista
o …y de la sociedad
o …y del medio
o Pensemos qué entiende 

nuestro público
 Envío

o Texto dentro del e-mail 
(y adjunto)

o Incluir titular en la línea 
de “asunto”

o Buen diseño (titular 
grande)

o Identificar a qué 
medios/redacciones/peri
odistas queremos enviar 
la Nota

o Envío con copia oculta a
los destinatarios

12/07/2021 1




