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Frases típicas 

Embarazo no deseado 
 

 
“Embarazo no deseado” es una frase bien inventada que ha dado el resultado que  
se esperaba a nivel mundial. La connotación negativa “NO DESEADO” implica que la 
sociedad asuma que un hijo no deseado es un hijo no querido, por lo tanto será un hijo 
infeliz, además de asumir que las mujeres queremos abortar. Esto NO ES VERDAD. 
Las mujeres que se enfrentan a un embarazo inesperado sí desean y quieren a los 
hijos, pero la negatividad que encuentran a su alrededor con respecto a su maternidad 
les aboca al aborto (en definitiva, al sufrimiento). 

¿Para qué traer un hijo al mundo si va a sufrir? 
 

 
En la vida hay momentos de felicidad y sufrimiento y el futuro no está escrito, por lo 
tanto, no es predecible. 

Nosotras parimos, nosotras decidimos 
 

 
¿Qué parimos las mujeres? ¿Perritos,  lechugas, tuercas?, las mujeres parimos hijos, 
por lo tanto en un aborto provocado perdemos  hijos. El sufrimiento de pérdida es 
exactamente igual al de una madre a la que se le mata un hijo en un accidente de 
tráfico: la diferencia es que las mujeres que sufrimos un aborto provocado tenemos 
que enfrentar el sentimiento de culpa por participar en la muerte de nuestro hijo.  
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Tenemos derecho a hacer con nuestro cuerpo lo que queremos 

 
La realidad es que no es verdad que en ningún país del mundo exista, en su 
legislación, un derecho que reconozca a la mujer la posibilidad de hacer con su cuerpo 
lo que quiera. Si una mujer va a un médico y le dice: Doctor,  mi brazo izquierdo  no 
me sirve; no sé peinarme; no sé escribir; no sé comer; CÓRTEMELO. Lo mínimo que  
hará el doctor será echarla de la consulta y lo máximo será llamar al psiquiátrico para 
que traigan una camisa de fuerza y encerrarla.  

Aborto legal es igual a aborto seguro 
 

 
Esto no es verdad. Cualquier intervención quirúrgica tiene riesgos en si misma. En el 
caso del aborto, por mucho que se presuma de centros acreditados, con material de 
última generación y personal cualificado, la realidad es que sigue  habiendo  mala 
praxis de aborto. Esos casos suelen acabar en la Sanidad Pública. Los que viven del 
negocio del aborto no se hacen cargo de sus errores. 
 

La cuestión fundamental 
 
Hoy en día no hay discusión científica sobre si es un ser humando o no: está 
demostrado que en el momento de la concepción la primera célula que se forma con la 
fecundación y antes de comenzar el proceso de división celular, ya tiene los 46 
cromosomas que nos definen como seres humanos individuales. Ahí ya está 
configurado su ADN, distinto del padre y de la madre. Si se estudia genéticamente esa 
célula se va conocer la raza, el color de ojos… Todo cuanto hay que saber de ese 
nuevo individuo, que es ajeno físicamente y biológicamente a la madre (ver: 
Argumentario DAV - El origen de la vida). 
 

Lo que se dice a la mujer para presionarla al aborto 
 

Jóvenes 
 

Eres muy joven 

 
El ser joven no impide ser madre, la mujer siempre está preparada para serlo desde el 
momento que empieza con la menstruación hasta que deja de tenerla.  
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No estás preparada  

 
Si una joven no está preparada para tener un hijo, para lo que no está preparada es 
para tener relaciones sexuales. 
 

Te vas a quedar igual que antes 

 
El des-embarazo no existe, cuando una mujer se queda embarazada ya es madre. 
Solo tiene que decidir si quiere ser madre de un hijo vivo o de un hijo muerto. Es la 
realidad con la que va a vivir la mujer, decida lo que decida. 
 

Es un grupo de células, es un tejido, es un trozo de vesícula, no te 
preocupes 

 
Es importante aclarar que esto no es verdad, pero en todo caso la mujer lo que siente 
es que es madre de un hijo independientemente de tamaño del mismo. Por si a 
alguien le interesa en www.hh76.com en la parte superior izquierda de la pág. de inicio 
(Products by Type) en el cuarto lugar (Fetal Model) se pueden encontrar muñequitos a 
tamaño real, en peso y en medida, desde las 7 semanas, que es la semana más o 
menos en la que la mujer se entera que está embarazada. Estos muñecos tienen 
mucho éxito para las que dudan. 
 

Vas a destrozar tu vida 

 
No es verdad. Con tu hijo nunca estarás sola.  
 

Tienes que estudiar, divertirte 

 
Podrás seguir estudiando y te divertirás de otra manera. Si no tienes a tu hijo, no 
podrás disfrutar de la vida. 
 

Ya tendrás tiempo para tener más hijos 

 
Ningún otro hijo sustituirá al hijo perdido y es probable que no puedas tener más hijos. 
El aborto sigue teniendo consecuencias físicas a pesar de que los abortorios sean muy 
modernos. 
 
 
 
 

http://www.hh76.com/
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Inmigrantes 
 
En el caso de las inmigrantes, las presionan diciendo: 
 

Aquí nadie te va ayudar, no hay ayudas  

 
No es verdad. En España hay más de 100 instituciones para ayudar a la mujer que 
sigue adelante con su embarazo:  www.redmadre.es  
 

Estás sola, no tienes familia 

 
A partir de recibir ayudas ya no estarás sola, y con tu hijo tampoco, te dará la fuerza 
suficiente para comerte el mundo. 
 

Tú eres pobre, no puedes traer otro pobre al mundo 

 
Pero no por eso no puedes tener hijos, al contrario los hijos son un bien para todos: 
para la madre y para la sociedad. 
 

Si lo tienes, tendrás que darlo en adopción 

 
Hay casos en los que los servicios sociales las amenazan con quitarles a los hijos si 
los tienen. En España, la adopción es otra opción, pero nunca una obligación. 
 
El aborto nos convierte en madres de hijos muertos, y nuestros hijos muertos por el 
aborto son tan hijos como los hijos vivos que se tienen. No hay hijos de primera ni 
hijos de segunda. 
 

Malformaciones  
 
La cultura eugenésica está muy incrustada en nuestra sociedad, también en la 
Sanidad Pública, por la deriva (eugenésica) que ha tomado el diagnóstico prenatal.  
 
Los hijos con malformaciones o que sufren el síndrome de Down, no sólo son felices 
sino que dan el amor más puro y verdadero. 
 
Si la malformación es muy grave el bebe morirá… Entonces, para qué matarlo, hay 
que ayudar a la madre para prepararse a la pérdida, porque aceptará mejor la perdida 
natural que la provocada.  
 
 
 
 

http://www.redmadre.es/
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Las mujeres que abortan un hijo enfermo sufren exactamente igual el síndrome post-
aborto que la que aborta un hijo sano. 
 

Legislación 
 
En España el aborto es un delito que está despenalizado en tres supuestos. Lo que 
esto significa, es que si una mujer se somete a un aborto provocado en cualquiera de 
los tres supuestos comete delito, sólo que no va a recibir la sanción penal (la pena) 
prevista en la ley. El aborto no es un derecho. 
 
Una “ley de plazos” o de “aborto libre” deja a la mujer completamente desprotegida. 
Más de lo que lo está hoy en día. 
 

Conclusión 
 
Las MUJERES NO QUEREMOS ABORTAR, lo que necesitamos es el apoyo de la 
pareja, la comprensión de la familia, y las ayudas de las administraciones públicas. 
 

 
 

Esperanza Puente 
Fundación Red Madre 
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