
 FRASES Y PENSAMIENTOS

Comienza cada día con una sonrisa y será un gozo para ti y para los demás.

Tu mayor amigo está en ti. Tu mayor enemigo está en ti. Y sólo tú decides 
con quien prefieres relacionarte.

No tires nunca la toalla sin sudarla.

Vive con las 3 E·s…ENERGIA, ENTUSIAMO y EMPATIA.

Dios si existe, no te preocupes, tu nombre está inscrito en el corazón de 
Dios.

TOMA TIEMPO para pensar…, éste es el origen del poder.
XXX
XXX

Escucha atentamente a tus enemigos porque ellos te dirán cuales son tus 
defectos.

Con pocas aspiraciones nunca son grandes las realizaciones.

Lo que aprendes en cada fracaso te ayuda a dar el siguiente paso.

La única cosa necesaria para que el mal triunfe, es que los hombres y las 
mujeres buenas no hagan ni digan nada.

Combate el virus “DES”: Desaliento, Desánimo y Desesperación.

Nunca contestes a una palabra airada con otra palabra aireada.

Eres muy importante para Dios, ponte en sus manos, no te preocupes.

El hombre elabora su destino.

Aprende de tus errores y no cometerás otros mayores.

Habla poco de tus méritos; procura que tus méritos hablen de ti.

Cada uno puede ser el mejor maestro de sí mismo.

No conozco mejor idea que la de pasar a la acción.
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Dios es AMOR, un Amor generoso, gratuito, incondicional, eterno, etc.

Es cierto, todos cosechamos lo que sembramos.

El humor es necesario para vivir. Estad siempre alegres.

La vida es un don gratuito de Dios.

No mires los fallos de los demás, sino a ti mismo, lo que has hecho o has 
dejado sin hacer.

TOMA TIEMPO para jugar…., éste es el secreto de la eterna juventud.

Nadie puede ser una persona completa sin haber conocido el fracaso.

Quien escoge un buen camino mejora su destino.                      

Superarse no es hacerse distinto sino hacerse mejor.

Aunque seas tan casto como el hielo y tan puro como la nieve no escaparás 
a la calumnia.

El miedo a la opinión pública, como toda otra manifestación de miedo, es 
opresiva e impide todo desarrollo.

No hay gran resultado sin grandes esfuerzos.

Si no mantienes la fe, la esperanza, la ilusión en un mañana mejor, eres un 
muerto en vida.

Juzga tu éxito en relación a lo que tienes que renunciar para ello.

Lo que la demás gente piense de ti no es de tu incumbencia.
.
Juzgar a los demás es fácil pero sirve de poco. Juzgarse a uno mismo es 
difícil pero sirve de mucho.

Si quieres cambiar el mundo, mejórate a ti mismo y empieza por ti mismo.

Paso a paso pero día a día.

No tomes decisiones cuando estés enojado.
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La defensa de la vida es la obra más perfecta de Dios.

No esperes que la vida sea justa.

No dudes en perder una batalla, si esto te lleva a ganar la guerra.

Vengarse de una ofensa es colocarse al nivel del enemigo, perdonarlo es 
colocarse sobre él.

Reconocer a Cristo en todos los prójimos: pobres, emigrantes, parados, 
enfermos, refugiados, marginados, mendigos, presos, ancianos, etc.

Mantén el corazón abierto a las necesidades de los hermanos.

Hay cosas que no regresan: la palabra dicha, el tiempo transcurrido y las 
oportunidades.

Recuerda que a veces el silencio es la mejor respuesta.

No tienes que ganar en la discusión. Acepta que no estás de acuerdo y 
aprende del (de la) otro(a).

Recuerda que no obtener lo que quieres a veces es una suerte.

El día que Dios sea lo más importante de tu vida, tu visión del mundo y de 
las personas cambiará.

Nadie puede cambiar a los demás, pero todo el mundo puede mejorarse a sí
mismo.

TOMA TIEMPO para leer…, ésta es la fuente de la sabiduría.

La vida es un conjunto de experiencias para gozar, no para sobrevivir.

Habla despacio y piensa rápido.

Un solo enemigo puede hacer más daño que el bien que pueden hacer diez 
amigos juntos.

Cuando pierdas, aprende; y recuerda las tres “R”:
Respeto hacia ti mismo
Respeto hacia los demás
Responsabilidad por tus actos.
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Cuando te des cuenta de haber cometido un error,  corrígelo de inmediato.

Daría todo lo que sé, por la mitad de lo que ignoro. 

Recuerda que tú no tienes el control de todo lo que sucede, pero sí de lo 
que haces con ello.

Hay personas que destacan por su sencillez.

Desecha cualquier cosa que no sea útil, bonita o divertida.

Dios es el autor de la vida, no la destruyas.

Hay que obedecer a Dios, antes que a los hombres y a las leyes injustas (ej. 
La ley del aborto).

Al levantarte en la mañana di lo siguiente…
Mi propósito hoy es ________.

Cada noche antes de acostarse di lo siguiente: Doy gracias por ________
Hoy logré o conseguí _________.

Jesús es para nosotros amigo, rey, maestro, médico, el Señor, el Grande, 
etc.

Es de bien nacidos ser agradecidos.

Saber perder es importante.

TOMA TIEMPO para orar…, éste es el mayor poder de la tierra.
XXX
XXX

No juzgues y no serás juzgado, no condenes y no serás condenado, perdona
y serás perdonado.

Un vaso que deis en mi nombre (Jesús), no quedará sin recompensa.

Por sus frutos los conoceréis.

Son más importantes las personas que las cosas.

Defendemos la vida como la obra más perfecta de Dios.
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Los sentimientos no pueden ser contrarios a la verdad.

Enamórate, permanece enamorado, y todo será de otra manera.

A veces los mejores nadadores se ahogan, y los buenos jinetes caen del 
caballo.

Imposible andar sin saber caer.

Caer está permitido, levantarse es obligatorio.

Castiga a los que te envidian haciéndoles el bien.

Cuando señalas con el dedo recuerda que los otros tres dedos te señalan a 
ti.

No preguntes qué puede hacer tu país por  ti…pregunta qué puedes hacer tú
por tu país.  

Cuando hables procura que tus palabras sean mejores que tú silencio.

Cuando la adversidad llama a tu puerta, todos los amigos están dormidos.

Disfruta hoy, es más tarde de lo que crees.

El sabio no dice lo que sabe, y el necio no sabe lo que dice.

El hombre es bueno cuando hace mejores a los otros.

Cría a tus hijos y sabrás cuánto debes a tus padres.

No hay más que una historia: la historia del hombre. Todas las historias 
nacionales no son más que capítulos de la mayor.

El esfuerzo humano es inútil sin Dios.

La amistad termina cuando la desconfianza empieza.

TOMA TIEMPO para amar y ser amado…, éste es el privilegio dado por 
Dios.

La generosidad consiste en dar antes de que se nos pida.
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Sólo hay una manera de poner término al mal y es devolver bien por mal.

La herida causada por una lanza puede curar pero la causada por la lengua, 
es incurable.

La paciencia en un momento de enojo evitará cien días de dolor.
.
Tus palabras Señor, son espíritu y vida, tú tienes palabras de vida eterna.

La tierra no es una herencia de nuestros padres, sino un préstamo de 
nuestros hijos.

Las buenas fuentes se conocen en las grandes sequías, los buenos amigos, 
en las épocas desgraciadas.

No rompas el silencio si  no es para mejorarlo.

Jamás nadie ha hablado como ese hombre (Jesús), todo lo ha hecho bien.

Las palabras del evangelio para que sean eficaces, hay que llevarlas a la 
vida.

Camina de 30 a 40 min. todos los días. Mientras caminas, sonríe.

El secreto de la vida no es hacer lo que a uno le gusta sino hallar gusto en 
lo que haces.

El corazón tiene razones que la razón no comprende.

Mejor se resiste el dolor que el aburrimiento.

Siéntate en silencio por lo menos 10 min. cada día. Enciérrate si es 
necesario.

Escucha buena música todos los días, es auténtico alimento para el espíritu.

Lee más libros que el año pasado.

No gastes tu precioso tiempo en chismes, en cosas del pasado, en 
pensamientos negativos o cosas fuera de control. Mejor invierte tu energía 
en lo positivo del presente.
Imposible ganar sin saber perder.

6



Sonríe y ríe más.

El amor se demuestra con obras y no con palabras.

La vida es muy corta como para desperdiciar el tiempo odiando a alguien.

No te tomes a ti mismo tan en serio. Nadie más lo hace.

Ponte en paz con tu pasado, así no arruinará tu presente.

No compares tu vida con la de otros. No tienes idea del camino que ellos 
han andado en la vida.

Nadie está a cargo de tu felicidad excepto tu mismo.

TOMA TIEMPO para ser amistoso…, éste es el camino de la felicidad.

Aprende algo nuevo cada día.

Lo mejor está aún por venir.

La envidia es una pérdida de tiempo. Tú ya tienes todo lo que necesitas.

Jesús tiene que ser el centro de tu vida.

Bienaventurados los limpios y puros de corazón, porque ellos verán a Dios.

Cada semilla sabe cómo luchar por llegar a la luz.

Cada nuevo día, una alegre canción.

Se puede renunciar al mundo, pero no a la luna ni a las flores.

Que no hermanos, no ¡obras quiere el Señor!.

Dime de que presumes y te diré de qué careces.

Hay que trabajar para vivir y no vivir para trabajar.

Amarás al Señor tu Dios, con todo tu corazón, con toda tu alma, con todas 
tus fuerzas….
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Rindamos homenaje al caracol, que conoce la dicha de disfrutar de la vida 
lentamente.

Todos somos como una ola pasajera en el mar de la eternidad.

Sé feliz toda la vida, llueva o brille el sol.

Positivas o negativas, las semillas, están en ti.
 
En todas las cosas hay comunicación espiritual.

Ningún pájaro puede volar en dos direccionXXX
XXX
XXX
XXX
XXX

El silencio y la soledad fortalecen el espíritu divino reflejado mediante el 
amor, el trabajo y las acciones.

Por favor, comprende que tu vida exterior refleja tu corazón interior y tu 
mente.

Emana todo el amor, gozo y felicidad que puedas, porque la mayor parte de
la humanidad  ya es bastante infeliz.

Compartir todo lo que tienes es uno de los gozos de la vida.

Demos gracias por las cosas sencillas de nuestra vida.

Las posesiones todas ellas, son transitorias.

Una persona puede cambiar su vida sólo si está dispuesta.

Guarda como un tesoro ese regalo bendito: la vida.

Permanece en paz contigo mismo y emanarás paz para los demás.

La belleza de Dios es infinita.

El arte es una acción, una actividad espiritual.

8



Sólo cuando el conocimiento y la experiencia penetran en el corazón se 
convierten en sabiduría.

TOMA TIEMPO para dar…, un día es demasiado corto para ser egoísta.

Encontrar tu mente tranquila revela el gozo de la paz interior.
Sé feliz mientras esperas la felicidad.

Haz con amor todo lo que hagas.

La vida puede ser corta, pero el amor y una sonrisa te guiarán toda tu vida.

Lo viejo se va para que pueda llegar lo nuevo.

Quienquiera que se contente con poco lo posee todo: paz interior.

Lo que has recibido gratis dadlo gratis.

Sin deseo nada se logra.

El hoy no conoce el mañana.

Si no puedes amar, nunca conocerás la paz.

Medita sobre las tres virtudes: fe, esperanza y amor (caridad).

Hemos sido creados a imagen y semejanza de Dios.

Si abandonas tu espíritu para agradar a los demás perderás todo.

Si puedes sonreír ante tus defectos, puedes sonreír ante los defectos de los 
demás.

TOMA TIEMPO para hacer caridad…, ésta es la llave del cielo.

Haz cosas para los demás sin esperar ninguna recompensa.

No puedes cambiar el mundo, pero te puedes cambiar a ti mismo.

Ojalá escuchéis la voz del Señor, no endurezcáis vuestro corazón.

Bienaventurados los que escuchan la palabra de Dios (los que la leen, los 
que la meditan) y la ponen en práctica.
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Imposible acertar sin saber errar.

Sé estudiante toda tu vida.

Agradecer las bendiciones aumenta las mismas.

Todos nacemos del amor, amor, amor, para amar.
Sin paz en tu corazón no podrás dar  paz a nadie más.

El ego es lo que puede crear infidelidad.

El amor puede calentar incluso al corazón más frío.

Disfruta, disfruta, porque recibimos la vida sólo momento a momento.

Sé feliz, las preocupaciones te harán enfermar.

El secreto del éxito radica en la constancia de los propósitos.

Si anhelas la aprobación de los demás por lo que haces con tu vida, eres su 
prisionero.

La ira sólo existe donde falta el amor.

Nunca tengo la sensación de que he perdido un día: un día perdido es un 
día con otra agenda, la agenda de lo imprevisto.

El secreto del hombre interesante es que el mismo se interesa por todos.

Si te preocupas por tu vida olvidas cómo vivir.

Aceptar la ignorancia es el primer acto de sabiduría.

Felices los que no pierden un corazón infantil.

Este es su mandamiento, que creamos en el nombre de Jesucristo y que nos 
amemos unos a otros como El nos amó.

Lo que hay ante nosotros es nimio comparado con lo que hay en nosotros.

Un optimista puede perder, un pesimista pierde la oportunidad de ganar.

Si no te comprendes a ti mismo, adónde irás para lograrlo.
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No ames de palabra y de boca, sino de verdad y con obras.

El que teme es un esclavo.

Tómate tu tiempo para escuchar tu voz interior.

Aparenta una virtud, si no la tienes.

La bondad y la gratitud son el camino del amor.

La mayoría de los problemas son sólo una pequeña tormenta pasajera.

No te lamentes de lo que hay, pues está y siempre estará.

El cuerpo es un instrumento que se nos ha dado durante un período de 
tiempo limitado que puede emplearse para hallar la plenitud.

Conténtate con las cosas con las que has nacido.

Para vivir bien… hay que pensar bien.

Mira a tu interior y verás el ser divino que hay en él.

Si no supieras cuándo naciste, ¿qué edad tendrías?.

Hay dos maneras de difundir la luz: ser la vela que la emite o el espejo que 
la refleja.

Recordar los buenos momentos pasados es volver a sentir que se vive.

Nacer es el matrimonio entre vida y muerte.

Un beso no es beso sin amor.

Busca la armonía con los demás porque todos compartimos el mismo 
destino.

No todo el que dice: Señor, Señor, entrará en el reino de los cielos; sino el 
que cumpla la voluntad de mi Padre (el que ama incondicionalmente).

El único camino a la paz interior no se encuentra en la mente, sino en el 
corazón.
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¡Qué hermoso el sermón del silencio!.

Incluso en invierno, medita sobre la primavera.

Permaneced en mi amor –dice el Señor- el que permanece en mi y yo en él,
ése da fruto abundante.

Si hallas un camino sin obstáculos, quizá no te llave a ninguna parte.

El mal humor es la tristeza del alma.

Una sonrisa cuesta menos que la electricidad y da más luz.

Donde haya dos o tres reunidos en mi nombre allí estoy Yo.

La carcajada es una forma de autocuración, de purificación, que te acerca al
Dios del Cielo y de la Tierra.

Observa como el gozo y el dolor caminan de la mano.

Yo estaré con vosotros hasta el fin del mundo.

Lo que ocurra ocurrirá, así que sé feliz y no te preocupes.

Quien domina su ira vence a su mayor enemigo.

El sabio pensador deja los pensamientos negativos atrás.

De todos los caminos que conducen a la fortuna, los más seguros son la 
constancia y el trabajo.

Si perseveras con empeño, nada es difícil.

Pensar con el corazón supera pensar con la mente.

Tras una noche de sueño en el olvido, despertar un nuevo día es un regalo 
de Dios.

Ama, ama, ama y rejuvenece mientras envejeces.

El día amanecerá para ti cuando tú, tú mismo te rías de la vida.

Es imposible explicar lo desconocido mediante lo conocido.
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La felicidad es la capacidad de aceptar el propio destino.

Imposible vivir sin saber revivir.

Nunca te das cuenta de lo rico que eres hasta que pierdes lo que tenías.

El pasado, el presente y el futuro son sólo materia de sueños.

Confórmate con lo malo y con lo bueno.
La búsqueda se olvida al alcanzar el objetivo.

Todos los caminos pueden ser diferentes, pero la meta es la misma.

Una risa honesta siempre es sana.

No se puede separar Cielo y Tierra.

Nunca se ve tan lejos como cuando no se sabe a donde se camina.

El amor es una flor que nace en el campo, pero debe cultivarse en el jardín.

La propia lucha hacia la cumbre basta para henchir el corazón de un 
hombre.

El amor sabio guarda sus secretos en el armario.

El mundo está lleno de buenas máximas…Sólo falta aplicarlas.

En el amor maduro se disfruta de la presencia sin sufrir la ausencia.

Muchas personas se pierden las pequeñas alegrías mientras aguardan la 
gran felicidad.

La caricia es el mejor complemento del silencio.

No puedes hacer que te quieran pero puedes hacerte querer.

Convivir es conceder.

Debemos aparejarnos por afinidad, no por necesidad.
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El secreto de una buena convivencia reside en gestionar bien las 
diferencias.
En toda esposa hay una madre que quiere reeducar a su marido.

Es preferible echar de menos a la pareja que cansarnos de su compañía.

Una compañía fiel es la medicina de la vida.

La palabra de Dios compromete, transforma...

El hombre vale más por lo que es que por lo que tiene.

Criticar a los otros no nos mejora a nosotros.

Cuanto más mejoras tus defectos, más progresan tus afectos.

Venid a mí todos los que estáis cansados y agobiados y yo os aliviaré –dice 
el Señor-.

No todas las parejas pueden ser felices pero todas pueden intentarlo.

La sexualidad y el amor deberían formar una pareja inseparable.

¿Cómo pagaré al Señor todo el bien que me ha hecho?.

Hay ocasiones en que sin la ayuda de los demás no puedes llegar a ser tú 
mismo.

La crítica más útil es la autocrítica.

La persona no es esclava de su destino sino de su conducta.

Jesucristo es el Camino, la Verdad, la Vida , la Luz….

Los buenos momentos son para disfrutarlos y los malos para aprender.

Los demás pueden ser la causa de tus problemas, pero sólo tú eres el 
responsable de la solución.

Servid al Señor con alegría.

Combate tus malas ideas con buenas acciones.
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Emplea el tiempo que te sobra en adquirir la sabiduría que te falta.

Enseñar es una buena forma de aprender.

La seguridad nace de lo que uno hace.

Dice Jesús, Yo he venido para que tengan vida y la tengan en abundancia.

Los caminos de la superación son la acción y la reflexión.

Ningún camino llano conduce a la cumbre.

No hay conocimiento sin sufrimiento.

Hombre hay que saben mucho de todo, excepto de aquello que más les 
interesa y conviene.

No pierdes el tiempo en procurad hacer el bien.

Amad a vuestros enemigos.

No podemos ser los mejores en todo, pero podemos ser mejores en todo.

Acepta a las personas como son, a condición de que no intenten cambiarte.

Primero creemos que podemos y después podemos porque creemos.

Cada época de tu vida puede ser la mejor.

A la vejez le llamamos tercera edad porque la vida nos ofrece la tercera 
oportunidad.

Ser joven es tener proyectos.

La bondad es la característica humana más democrática: todo el que quiere 
puede alcanzarla.

El mensaje de Cristo es liberador.

Asumir el riesgo del fracaso ayuda a dar el primer paso.

Lo mejor para combatir las preocupaciones son las ocupaciones.
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No perdones tus errores hasta que aprendas de ellos.

Procura que cuando tu espíritu deje tu cuerpo ambos queden satisfechos de 
la vida que han llevado.

La máxima madurez personal es aceptar que la vida terrenal tiene final.

Disfruta de lo bueno y aprende de lo malo, ése es el camino de la felicidad.

La felicidad depende más de lo que se es que de lo que se tiene.
Quien cree en Dios no necesita argumentos; pero a quien no cree, ningún 
argumento lo ayudará.

Donde está tu tesoro, allí está tu corazón.

Lo que hace impuro al hombre es lo que sale de su corazón.

¿De que le sirve al hombre ganar el mundo entero, si arruina su vida? 
(pierde su alma).

Si quieres ver el rostro de Dios búscalo en el rostro de los hermanos.

El que siembra tacañamente, tacañamente cosechará, el que siembra 
generosamente, generosamente cosechará

Se fuerte, valiente, no temas, no te acobardes ante nada ni ante nadie.

Aprende a vivir bien y sabrás morir bien.

Donde dos o tres están reunidos en mi nombre, allí estoy yo en medio de 
ellos.

Acusar al otro nunca da resultado.

“Quien ayuda a los demás, también se ayuda a sí mismo” o “Cuida de los 
demás y cuidarás de ti”.

Nadie tiene amor tan grande que el queda la vida por sus amigos –dice el 
Señor-.

Perdona siempre y de corazón a tu hermano.
 
Pedid y Dios os dará, buscad y hallaréis, llamad y él os abrirá.
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Guarda tu lengua del mal, tus labios de la falsedad; apártate del mal, obra el
bien, busca la paz.

En el Reino de Dios no hay títulos que den opción a un lugar privilegiado.

El que se ensalza será humillado y el que se humilla será ensalzado.

No hay peor sordo que aquel que no quiere oír.

Aquel que esté libre de pecado que tire la primera piedra.

Procura ser como un perfume, que en todas partes deja buen aroma.

Cuando se deja de creer en Dios  (o se olvida) se acaba creyendo en otra 
cosa.

Ya es hora de despertar.

De lo que rebosa el corazón… ¡habla la boca!.

¿Por qué te fijas en la mota que tiene tu hermano en el ojo y no reparas en 
la viga que tienes en el tuyo?.

El prójimo no es un número ni un individuo es una persona.

La fe, si no tiene obras, está muerta.

Soporta con dulzura, humildad y paciencia los defectos del prójimo.

Es más importante dar que recibir.

Nunca prives a nadie de la esperanza; puede ser lo único que una persona 
posea.

Cuídate de quien no tenga nada que perder.

Si me alejo de Dios también me alejo de los hermanos.

Aprende a decir “no” con cortesía.

 No aplaces las cosas. Haz lo que sea preciso en el momento preciso.
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No temas decir “no sé” y “lo siento”.
Nada es imposible para Dios.

Contempla el amanecer por lo menos una vez al año.

Mira a los ojos de las personas.

Di “por favor” y “gracias” con frecuencia.

No importa como muera un hombre, lo importante es como viva.

Gasta menos de lo que ganas.

Todo pasa, solo Dios permanece eternamente.

Reconoce tus errores.

Di siempre la verdad.

No cuentes todo lo que oigas, no digas todo lo que pienses.

En vez de criticar, elogia a las personas.

Aprende a escuchar, es un arte.

No creas todo lo que oyes.

No estás sólo, Dios está siempre a tu lado.

Disfruta la belleza.

No pierdas tu control en ningún momento, respira.

Disfruta del descanso.

Conserva tus amigos.
La serenidad y la calma son las más grandes manifestaciones del poder 
XXX
XXX
Se honesto, gánate el respeto.

Tienes derecho a ser feliz.
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No se puede servir a Dios y al dinero.
Desecha el odio y el rencor, te hacen más daño a ti.

Haz una sola cosa a la vez.

Descubre placer en lo elemental: comer, respirar, caminar, saborear, tocar, 
ver, dormir …..

Donde está tu tesoro, está tu corazón.

Aprende a guardar secretos.

El que se ensalza será humillado y el que se humilla será ensalzado.

Cuando te inviten a algún acontecimiento, vete a ocupar los últimos 
puestos.

Que tú caridad no sea una farsa.

La fidelidad de Dios dura por siempre.

El que es de fiar en lo menudo también en lo importante es de fiar, el que 
no es honrado en lo menudo tampoco en lo importante es honrado.

Dios te conoce por dentro.

Apreciad la vida; es un tesoro que hay que gastar bien.

Yo estoy con vosotros todos los días, hasta el final del mundo y sin mí no 
podéis hacer nada.

El que quiera ser grande entre vosotros, que sea vuestro servidor  y el que 
quiera ser el primero entre vosotros, que sea el servidor de todos.

Llena tu hogar y tu corazón con la bendición del Señor.

Cree en el amor a primera vista y no te rías nunca de los sueños de los 
demás.

La vida se nos da para que cada uno llene su saco de buenas obras.

No gastes todo lo que posees.
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Cuando digas  “te  amo”, dilo de verdad.
Cuando digas “lo siento”, mira a la otra persona a los ojos.

Cristo Jesús no vino a juzgar a los hombres sino a salvarlos.

Ama profunda y apasionadamente.

Ningún hombre carece de amigos, mientras cuente con la compañía de 
buenos libros.

Ninguno ama a su patria porque es grande, sino porque es suya.

Puedes salir herido, pero es la única forma de vivir la vida completamente.

Sólo aquellos que nada esperan del azar son dueños del destino.

Recuerda que el amor más grande, como todos los grandes éxitos, conlleva 
los riesgos mayores.

Es la perturbación emocional y no el trabajo lo que ocasiona la enfermedad.

No permitas que un pequeño problema estropee una gran amistad.

Aquél que nos asiste en nuestros días tristes es nuestro amigo.

Sonríe cuando contestas al teléfono, al móvil, quien te llame lo notará en la 
voz.

Cásate con una persona con la que te guste conversar.

La vida sin saber emplearla es corta, si sabes emplearla es larga.

Cuando llegue la vejez esta habilidad (conversar) será más importante que 
cualquier otra.

Nos amo (Jesús) hasta el extremo, hasta la muerte en cruz.

Pasa algún tiempo sólo, abre los brazos a los cambios pero no pierdas 
nunca tus valores.

Vive una vida buena y honrada: y cuando seas viejo y recuerdes el pasado, 
podrás gozar de ello una segunda vez.
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Confía en Dios, pero cierra bien tu casa al salir.
Un ambiente de amor en casa es importante: haz todo lo que puedas para 
crear un ambiente  tranquilo y armonioso.

Lee entre líneas y comparte tus conocimientos.

La verdad os hará libres.

Se bueno con el planeta.

Raramente pensamos en lo que tenemos, sino siempre en lo que nos falta.

No interrumpas a alguien que te demuestra cariño.

Preocúpate de tus asuntos.

No confíes en los que no cierran los ojos al besarte. 

Una vez al año visita un lugar en el que nunca has estado.

Si ganas (mucho) dinero, ayuda a los que lo necesitan mientras vivas. Esta 
es la mayor riqueza que el dinero te podrá ofrecer.

El tiempo todo lo cura…si la persona madura.

Lo mucho se vuelve poco con sólo ansiar otro poco más.

Saber envejecer es la obra maestra de la sabiduría y una de las partes más 
difíciles del gran arte de vivir.

Cuando uno vive como piensa, acaba pensado como vive. 

Tuve aflicción por no tener zapatos, hasta que vi a quien no tenía pies.

Cuando veas a un hombre bueno trata de imitarlo; cuando veas a un 
hombre malo, examínate a ti mismo. 

Cuando veas a un gigante, examina antes la posición del sol, no vaya a ser 
la sombra de un pigmeo. 

Cuanto más pequeño es el corazón, más odio alberga. 

Es una buena terapia, reírse uno de  sí mismo.
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La Vida nos aporta todo lo que necesitamos e incluso más.

Nada sienta mejor al cuerpo que el crecimiento del espíritu.

Con el puño cerrado no se puede intercambiar un apretón de manos.

Cuando la vida te presente razones para llorar, demuéstrale que tienes mil  
y una razones para reír.

Las grandes almas tienen voluntades, las débiles tan sólo deseos.

Educar es mostrar la vida a quien aún no la ha vivido.

Ama  la sencillez, ama la ociosidad creativa, ama la vida, la belleza y la 
poesía,  ama todo lo que da alegría,  ama la naturaleza .

Ama a Dios y respeta a las personas.

Trabaja como sino necesitaras el dinero.

Cada persona es superior en lo que es si lo que hace lo hace 
auténticamente.

No hay mayor desprecio que no hacer aprecio.

Ama como si nunca hubieses sido herido.

El objetivo de la vida es ser feliz. El lugar para ser feliz es donde usted está
y el momento para ser feliz es ahora.

No tengas ansiedad por el mañana, porque el día de mañana ya mirará por 
sí. Bástale a cada día su afán.

Baila como si nadie estuviera mirando.

Canta como si nadie escuchara.

Vive como si fuera el Cielo en la Tierra.

Sonríe siempre.

Confía en los demás, pero no te fíes más que de ti.
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No nacemos con suerte. El destino nos lo hacemos nosotros.

Sueña más mientras estás despierto (a).

Date cuente que la vida es una escuela y tú estás aquí para aprender. Los 
problemas son lecciones que van y vienen, lo que aprendes de estos es para 
toda la vida.

Dondequiera que haya un hombre, hay ocasión de hacer un beneficio.

No dejes pasar la oportunidad de abrazar a quien aprecias.

No importa que tan buena o mala sea la situación, ésta cambiará.

La Vida es muy sencilla. Recibimos lo que damos.

Las atenciones a los padres son en vida porque después sólo queda el culto.

Llama a tus familiares con frecuencia y mándales correos  diciéndoles :
¡Hey, estoy pensando en ti!

La confianza en sí mismo es el primer secreto del éxito.

Creo firmemente que estamos en esta vida para cumplir una misión, y que 
una vez cumplida ésta, podemos regresar “a casa”.

Aprende a vivir bien y sabrás morir bien.

Cuando muramos saldremos a la luz, veremos de frente el rostro de Dios.

La muerte nos lleva a la calma y al profundo sueño de que gozábamos 
antes de venir al mundo.

Yo soy la resurrección y la vida, el que cree en Mí, aunque hubiera muerto, 
vivirá. Y todo aquel que vive y cree en Mí, no morirá eternamente.

Aquí estamos de paso y cada día estamos un paso más cerca del paraíso.

La muerte no es el final del camino, no tiene la última palabra; luego hay 
un tránsito hacia una vida mejor, Cristo ha resucitado.

                                                          Juan Jesús Velázquez             
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